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Ibland behover livet hjalp

Tva ganger har mitt liv hangt pa en
skor trad. Bada gangerna hette
raddningen blodgivare.

Jag har vid tva tillféllen fatt stora mangder
blodtransfusioner som har varit direkt
avgorande for att jag skulle klara mig med
livet i behall. Den forsta gangen var 1993
nar jag drabbades av placentaavlossning
mitt i min graviditet. Det ledde till ett
katastrofsnitt. Min lille son klarade tyvarr
inte livet, men det gjorde jag tack vare
cirka 7 liter blod och en jarnvilja att leva.

1995 var det dags igen. Jag var ater
gravid, men aven denna gang gick det
snett och jag holl pa att forbloda efter
férlossningen. Annu en gang gick mitt liv
att radda tack vare cirka 5 liter blodtrans-
fusioner. Jag horde lakarna séga att jag
blédde ungefar 1,7 liter pa fem minuter.
Da jag vaknar upp pa intensivvards-
avdelningen, minns jag att sag skymten
av min mans tréja under nagon sekund
och jag fragade upprepade ganger: "Ar
jag dod? Lever jag? Ar jag hjarnskadad?”
En sjukskoterska med mycket talamod
svarade mig varje gang, du ar inte déd, du
lever och du ar inte hjarnskadad. Tack
vare blodtransfusionerna klarade jag mig
med en mindre minnesforlust. Den har
gangen gick det ocksa val for bebisen.

Blodgivarambassador

De senaste 37 aren har jag jobbat som
biomedicinsk analytiker pa Blodcentralen i
Uppsala, Jag har tappat blodgivare under
tio ar och har jobbat natti 11 ar pa
akutlaboratoriet och forsett operationerna
och avdelningarna med blodprodukter och
andra livsavgorande tjanster. De senaste
14 aren har jag agnat mig at marknads-
féring och kommunikation, bade lokalt och
nationellt i natverket GeBlod
Kommunikation, som bland annat skoter
om GeBlod:s hemsida och sociala medier.

Det har varit en sjalvklarhet for mig att
sjalv ge blod, anda tills det upptacktes att
jag inte langre ar en lamplig givare. |
stallet for att donera blod agerar jag
numera ambassador for blodgivningen
och sprider budskapet att blod raddar liv.
En nog sa viktig uppgift.

- Jag har alltid undrat hur det skulle
kénnas att fa blodtransfusioner och nu vet
Jag.

Efterat ar jag enormt tacksam, fér utan
dessa pasar fyllda med livsavgorande

erytrocyter, plasma och trombocyter hade
mina barn fatt véaxa upp utan sin mamma.

Maggie Ostlund
Leg Biomedicinsk analytiker/
marknadasforingsansvarig
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Nyhetsbrev

Kampanjvecka v. 24

GeBlod vid Akademiska sjukhuset kommer ha en kampanjvecka den 10-14 juni. Vi bjuder pa glass och fika och
alla besokare far en specialdesignad t-shirt. Vi har dessutom extra dppet pa fredag 14/6 kl. 07. 30-12.00.

Varmt valkomna!

Blodomloppet 28 maj - Granby Sportfalt

Det blev en fantastisk Blodomloppskvall men 27 grader och stralande sol. Ca 9000 Uppsalabor deltog i loppet
genom att springa eller promenera. Gemensamt for alla ar att man genom sitt deltagande, uppméarksammade
den livsviktiga blodgivningen. Tack alla deltagare for att ni gjorde Blodomloppet 2024 till en minnesvard kvall.

| ar hade vi tva glada kollegor som trotsade vérmen ikladda varsin bloddroppsdrakt (Givar och Givar) och
minglade med barnen. Det var ett mycket uppskattat inslag. Vid blodcentralens talt blastes det upp ballonger
men en véldig fart till barnen stora gladje. Glada var dven de ca 16 000 st blodgivare som hamtade ut sin gava
som i ar bestod av ett badlakan.

Under dagen och kvéllen kunde de som ville, ge
blod eller anmala sig som blodgivare. 20 blodgivare
passade pa att donera blod medan hela 40 anméalde
sig som blodgivare. Férhoppningsvis s& kommer fler
som gjorde intresseanmalan via var hemsida att
dyka upp som blodgivare med tiden.

Vi vill aven passa pa att tacka de flera hundra
volontarerna som arbetade under Blodomloppet,

; foraldrar och barn som ar medlemmar i Upsala IF,
Upsala IF ganget, GeBlod Uppsalas personal, Vara
bloddoktorer som svarade pa fragor, ambulansen
och rdda korset med flera. Tack dven till UIF
styrgrupp och centrala Blodomloppet, speakern och
prisutdelaren och tillika OS-medaljéren Simon
Pettersson.

For avregistrering fran nyhetsbrev,et skicka ett mejl med fexten "avsta nyhetsbrev" till blodcentralen@akademiska.se

Oppettider GeBlod Akademiska sjukhuset
Mdndag 11.00-14.30 och 15.30-19.00 Tisdag 7.30-11.00 och 12.00-15.30,
Onsdag 7.30-11.00 och 12.00-14.00 Torsdag 11.00-14.30 och 15.30-19.00 Fredag Stangt

Veckor med helgdagar (réda dagar) genererar ofta dndrade fider. Var god se GeBlod.nu for dndrade
Oppettider.
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